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1. Escribe una oración más para añadir a cada párrafo.

 • Alimentarnos bien es importante para estar sanos.  
 
 

 

 • También descansar nos ayuda a mantener la salud.
 
 

 

2. Localiza y copia los tres adjetivos de esta oración y escribe en qué género  
y número están.

En la luminosa sala colocaron unos sillones pequeños y una mesa antigua.

Hábitos saludables
Para encontrarnos sanos es necesario adquirir hábitos saludables.  
Dos de los hábitos más importantes son la alimentación equilibrada  
y el descanso.
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